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L’'EDITO DU
DIRECTEUR

APREVA-RMS

MWats sommes rovis de vous présanter aujaurdhul le
faut premier numérs de la newstetter d'Apréva-RMS.

En tant que potlengire dévoud ou bien-dire of &
'sesampagnement des persannes Sgdes &f de laurs
aidarnts, nous sommes fiers de vous affrir co nouveau
support pour rester connectes & nofra univers of vous
informar das dernigrss cctualités.

Daons cette nawslattar, vous trouverez non seulamant
les nouvelles de notre assosiclion, mais ocussl un
apargu de nos futurs projets an développamant
Cette newslstter nous permettra également de vaus
immerger dovontoge ovec nous. Ou selp de nos
étaklissements en vous préssntont certoing membres
de notre paersornel, levrs matiers ef méme quelgues
anscdotes de leur quatidian.

| he me reste plus gqu't vous souhoiter une bonne

lectire |

Pigrre Bora, Directeur d Apreva-RS

NOS
ACTUALITES

Le deuil blanc expliqué en conférence

Le 21 Favrier dernler s'ed! déroulde au sein de I'EHPAD
Coguelicats et Blauets de Fouguléres-Lbs-lens, notra

conférence autour du deuil blanc.

Il s saractérise par un sentimant de « parte » lorsque |a
présence menfele et offective du proche molode
sEmousse, molgre sa préesence physigue, Trop souvent
meaconnus, ce phénoméns ast souvent wvécu par les
aidants de persennes ofteintes de moladies neurclogigues
gvolutives felles que lo molodie d'Alzheimer ou de

Farkinsan

Ce premier evenement, organizé par la plotetorme de
repit « Le temps d'une Pause.. » et animé paor Lourene
Houvenceghel psychalegue clinicienne, o rossemblé plus
da 40 persannes. || o permis de mettre en lumidre |a
cafnp|axlié du deull blanz, comment ['aborder et commeant
penser g soi fout en pepsant @ I'autre. Un grand merci o
tous les participents, et tout particuligrement a Lauréne

Houvenasghal pour san infervention,



Arrivée de Margoux Focheux, Directrice de
I'EHPAD du Hainout

« Depuis maintenant un mois, Margaux Focheux a pris ses
fonctions en tant gue directrice multisites des six
structures Apréva-BMS dens le Valencienncis. Elle a
étoblissements d'Onnaing,

rejoint les équipes des

Quorouble, Vieux-Tondé, Thiant, Haspres et Wallers.

Originaire du Nord, elle arrive taut drolt de la Nouvelle-
Aquitaine ou elle exergait dans la fonction publique
territoriale. Elle découvre désormais le milieu assaciatit :
« le suis frés heureuse d'ovoir rejoint Apréva-RMS, une
ossociotion ovec loguelle je portoge des wvoleurs
communes. L'organisction en six malzons de 16 & 18
résidents est une nouveouté pour mal, et j'ol hite de
mieux connoitre les equipes et les profile de chogue
établissement. De beoux challenges nous oftendent dans
les. prochains mais avec notomment la réallsation de
notre CPOM  (Contrat Plurionnuel d'Objectifs et da
Moyens). Mais également, il sera @ssentiel d'agprendre a
travailler ensemble afin de s'inscrire dans une demarche
de qualité d'occompognement des résidents et de

Qualité de vie au fravall. »

Bienvenue, Margoux |

Une résidence Harntistique !

Depuis plusieurs semaines maintenant,
I'¢tablissement Pierre Mouray & Harnes occuellle
l'artiste plosticienne Catherine Zgorecki, pour une

résidence artistique, hors du commun.

Autour de différentes Tormes artistiques, les résidents
ont pu s'exercer & lo musique, dux orts plostigues,
oux dessins... Et certoins se sont découverts ou ont
redécauvert une &me d'ortiste |le temps des sdances
dedigs. Une résidence qui a permis @ l'artiste de
créer une nouvells e=uvre ol les liens
Intergéneérationnels sont ou centre et pour les
residents de foire fonctionner leurs 5 sens en

s'amusant,

Cons le codre de so sortie de résidence, le public
etait d'oilleurs invité a decouvrir le frult de o
collaboration entre lartiste et les résidents de
I'établissement (mais pos que} duront un temps fort
le vendredi 8 mars, de 14h a 16h & 'EHPAD Pierre
Mauroy. L'exposition etait visible; quant a elle, du 5
ou 8 mars dernier. Une expéeriance a reitérer,




L'Amour avec un grand "A" |

Oul a dit que ["ameur avait un fige ? Nos résidents de
I'dtablissement de Fougquitres-Lés-Lens, Robert el
Josette, nous prouvent le contraire. L'histoire de ce
couple est belle © nos deux résidents se sont
rencontrés ou sein de ['étoblissement il v a
maintenant 3 ans. Et instantanément, ce fut le coup
de foudre entre esux !

Cepuls, le couple le plus célébre de I'établissement
partoge de baaux maments complices et des instants
plus traditionnels et selennels camme le traditionnel
repas de la Saint-Valentin, On leur souhecite de vivre
encore longtemps cet amour inconditionnel,

Costumes et pailleties |

Cefte annéde, |'dcole Jules Ferry de Fouguleres-Leés-
Lens a rendu visite & nos résidents de I'EHPAD
Coguelicots et Bleuets a |'sccasion du carnaval |

On l& sait, le carnaval st un moment fart at Fastil
pour les jeunes camme les ainés. Cette année, les
éléves de "école ont décidé d'emmener leurs ainés le
temps d'un aprés-midl. Au pregramme, un golter,
guelgues donses ef surtoul un coneours du plus beau
deguisement. Froufrous, paillettes et chapeaux ont
fait le bonheur de tous. Au-deléa du carnaval, cet
evenement est |'occosion de resserrer les liens entre
las génarations. lLes résidents ant alnsi pu racanter
guelgues anecdetes de jeunesse pour le plus grand
bonheur des élaves.

Resultat : une journee 100% coloree et des sourires
scotchés sur le visoge des petits, comme des grands |




On garde la forme @ Drocourt !

Avec |'vide finonciere de |lo CARSAT des Houts-de-
France, 'EHPAD ainsi que la résidence autonomie de
la wille de Drogourt ant inauguré une nouvelle solle
ef'metivirés physigues adaptées.

Cette nouvelle salls de sport va permettre aux
residents de pratiguer regulisrement du sport pour
lour plaisir ef leur ntié. Accompagnés poar des
prafessionnels. des différents dtablissements el des
masseurs kinésithérapeutes libéraux, cette salle de
sport r:rd::lptEE ast un vyral plus pour le& maintien de
l'avtonamle des résidents

Cette szolle do sporl sero prochainemen! ouverte
également aux mambres du perssnnel sur leurs temps
de pouse et leurs jours de repos dons lo cadre de la
gqualita de vie au travall ef de lo prévention des
froubles musculesquelettigues.

Dans le codre de 'ouverture des &toblissements sur
|'extérieur, cotfe salle pourra également édtre mise 4
dispasition des senlars de la Ville de Drocourt,

SAVE THE DATE !

05/04 /2024 - Atelier Gym douce en partenariat avec Siel Bleu au Centre Max Pol Fouchet de Méricourt

18/04/2024 - Atelier sophrologie, capsule & roulotte sensorielle en partenariat avec le groupe AHNAC
A destination de tous les aidants-EHPAD |'Orange Bleue

21/04 /2024 - Sortie au Stade Bolleart & l'occasion du match Lens - Clermont Foot - EHPAD de
Fouquiéres-Les-Lens

RENDEZ-VOUS LE MOIS PROCHAIN POUR

UNE TOUTE NOUVELLE NEWSLETTER !




